
 
                           
 
 
 
 
 
               
                   POMMERSCH NAPPKAUCKEN 
 
 
Nimm en Pundke Mehl, half Pundke Botter, grad so veel Zucker un ne Pris` Salt. 

Reib `ne saftge Zitron af, brüh ock ne Handvull säute Mandeln, mit poar bittre mang, 

un denn veer bet fief Ejer. 

Nu schlägst wie värickt. Vörher häst en Hefstick mit 40 Gramm Hef´ansett- dat is so 

veel as twee Ätläpel vull- rührst de gaud upgangen Hef` tau dem Teig, giffst em in ne 

utfettet Form un backst entweder sülben oder bi dinen Bäcker. Dit güfft en nahrhaften 

billigen Sündagnahmiddagskaucken. Kann en lütt Kind aeten un ne olle Grotmudder 

vädrägen. 

 
Gauden Appetit! 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir danken Frau Anita B. aus 49134 Wallenhorst für die Zusendung dieses Rezeptes.  


